
Mens
Kĳk naar jezelf en anderen: vermoeidheid, concentratie, afleiding, stress,
tĳdsdruk en je fysieke toestand om het werk veilig uit te voeren.

Kennis
Ken en begrĳp je de taak, risico's, instructies en procedures?
Beschik je over de nodige opleiding, ervaring en bevoegdheid?

Werkomgeving
Kĳk naar je werkplek en omgeving: orde en netheid, toegang, obstakels,
struikel- of slipgevaar, lekkages, verkeer, verlichting,
weersomstandigheden....

Energie
Let op aanwezige of opgeslagen energie, elektriciteit, druk, mechanische
beweging, hydraulische of pneumatische energie, warmte/koude en
onverwachte beweging.

Hoog risico
Zĳn er hoog-risico activiteiten of kritieke handelingen? Denk aan werken
op hoogte, hĳsen, besloten ruimten, brand-/explosiegevaar....

Blootstelling
Welke blootstellingen kunnen schade veroorzaken? Denk aan
chemicaliën, stof, lawaai, trillingen, straling, biologische agentia....
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Middelen & bescherming
Zĳn de juiste middelen, gereedschappen en beschermingsmiddelen
beschikbaar, in goede staat en correct gebruikt?

Ergonomie
Past de taak bĳ je lichaam en mogelĳkheden? Let op houding, belasting,
tillen, repeterende bewegingen, werkritme...
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Kĳk - Denk - Doe - Stop

Kan je niet veilig werken? Stop het werk.

Werk veilig kompas
LMRA - Last minute risicoanalyse

Datum: Uur: Locatie/werkplek:

Welke gevaren zĳn van toepassing op jouw werk? Noteer het categorienummer, beschrĳf de
concrete situatie en vermeld welke maatregelen je hebt genomen.

CAT. GEVAAR/CONCRETE SITUATIE: GENOMEN MAATREGEL:



Werk veilig kompas
LMRA - Last minute risicoanalyse

WĲZIGINGEN TĲDENS DE DAG
Situatie gewĳzigd? Stop - beoordeel opnieuw - neem de nodige maatregelen.

Genomen maatregel:Uur:

CAT:

Wat is gewĳzigd/welk nieuw gevaar stel je vast?

Genomen maatregel:Uur:

CAT:

Wat is gewĳzigd/welk nieuw gevaar stel je vast?

Genomen maatregel:Uur:

CAT:

Wat is gewĳzigd/welk nieuw gevaar stel je vast?

Genomen maatregel:Uur:

CAT:

Wat is gewĳzigd/welk nieuw gevaar stel je vast?

Naam Bedrĳf

DEELNEMERS
Aanwezigen bevestigen dat de LMRA is doorgenomen.

Veilig werken begint voor je start en stopt niet wanneer het werk begonnen is.
www.arbora-vlaanderen.be
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